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Wenn der Zyklus zur Qual wird

MEDIZIN Die Menstruations-
blutung belastet manche
Frauen so stark, dass sie sich
die Gebarmutter entfernen
lassen. Mittlerweile gibt es
aber gute Alternativen.

RAHEL LUOND
wissen@luzernerzeitung.ch

Wenn sich der Unterleib wieder zu
den monatlichen Krémpfen zusammen-
zog, konnte sich Sandra Maurer* fast
nicht mehr bewegen. «Die Schmerzen
waren sehr intensiv, vergleichbar mit
Wehen vor der Geburt», erklirt die
45-jihrige Luzernerin, «ich war an die-
sen Tagen sehr erschopft und kampfte
auch gegen Ubelkeit.» Manchmal hatte
Maurer das Gliick, sich im Biiro etwas
zuriickziehen zu konnen. An anderen
‘Tagen tauchten die Krampfe ausgerech-
net wiihrend Beratungsgespriichen auf,
was sehr belastend war.

Jede Zehnte ist betroffen

So wie Sandra Maurer leiden Schit-
zungen zufolge etwa 10 bis 20 Prozent
der Frauen unter zu starken Monats-
blutungen. «Blutungsstérungen sind ein
sehr hiufiges Sprechstundenproblemy,
sagt Irena Zivanovic, leitende Krzun der
Frauenklinik am Zuger Kantonsspital.
Aus medizinischer Sicht spricht man von

Blutungsstérungen, wenn die Blutungen
sostark sind, dass die Hygieneartikel alle
ein bis zwei Stunden gewechselt werden
miissen, wenn sie linger als sicben Tage
andauem oder der Zyklus in kiirzeren
Abstéinden als 24 Tagen auftritt.

Im Jahr 2014 wurden in der medizi-

Bundesamtes fiir Statistik knapp 11 500
Gebirmutterentfernungen ausgewiesen.
Das sind 4000 Operationen mehr als
noch im Jahr 2003. Ein betrachtlicher
Teil der Gebirmutterentfernungen ist
auf zu starke Regelblutungen zuriick-
zufithren.

Inge Ruhe, Fachérztin fiir Gynikologie
und Geburtshilfe in der Frauenpraxis
Luzem, hat langjhrige Erfahrung mit
der Thematik und weiss, warum manche
Frauen zu diesem radikalen Mittel grei-
fen: «Aufgrund der Schmerzen und Mii-
digkeit haben die starken Blutungen oft
Auswirkungen auf das Sozialleben. Man-
che Frauen miissen die sportlichen Titig-
keiten aussetzen oder sich an sozialen
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Finden die Arzte keine eigentliche
Ursache, beginnen sie die Behandlung
auf Kleinster Stufe. «Mit einfachen Me-
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Schmerzen, vergleichbar mit Geburtswehen:
So schlimm fallen bei manchen Frauen «die Tage» aus.
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platz krank melden.» Das &
die Lebensqualitit entscheidend.

«Aufgrund der
Schmerzen und
Miidigkeit haben die
starken Blutungen oft
Auswirkungen auf
das Sozialleben.»
INGE RUHE, GYNAKOLOGIN,
FRAUENPRAXIS LUZERN

Wenn man jeden Moment damit rech-
nen muss, dass die Binde beziehungs-
weise der Tampon nicht standhalt,
schrinkt das die Frauen zusitzlich ein.
Durch den Blutverlust, der bis zu doppelt
s0 hoch wie bei einer normalen Blutung
ist, sinken ausserdem die Eisenwerte.

Behandlung beginnt einfach

schaizl Weiss. Der nichste Schritt sind
hormonelle Behandlungen wie eine
Spirale oder Antibabypille (siche Box).
Auch Sandra Maurer hat es mit einer
Hormonspirale versucht. Diese loste bei
ihr aber
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Ein Trauerjahr ist
oft nicht genug

idw. Trauern ist ein Prozess, der sich
lange hinzieht, das zeigt eine Studie
von Psychologen der Uni Wiirzburg
mit iiber 500 Personen. Fiir viele
Betroffene ist er nicht nach dem
traditionellen Trauerjahr abge-

schlossen. «Unsere Ergebnisse zei-
gen, dass sich erst im zweiten Jahr
nach dem Verlust entscheidet, ob
die Beeintrichtigungen abnehmen
oder auf hohem Niveau bestehen
bleiben, ob also ein normaler Be-
wiltigungsprozess oder ein behand-
lungsbediirftiges Trauern vorlie;
so die Wissenschaftler. Die Bewlti
gung des Verlusts eines geliebten
Menschen kénne aber auch, so ein
weiterer Befund, mit persénlichem
Wachstum verbunden sein, das von
den Betroffenen riickblickend posi-
tiv erlebt wird.

Drohnen suchen
nach Vermissten

pd. Forscher der Uni Ziirich, der Uni
der italienischen Schweiz und der
Fachhochschule Siidschweiz haben
eine auf kiinstlicher Intelligenz ba-
sierende Software entwickelt, mit
der Drohnen Waldwege erkennen
und ihnen selbststéindig folgen kin-
Alleine in der Schweiz gibt es
jéhrlich 1000 Notrufe von Wande-
rern, die sich verletzt haben oder
vom Weg abgekommen sind. Die
neuen Drohnen kénnen Rettungs-
kriifte schon bald effizient ergdnzen.
Dassie sofort reagieren konnen, wiir-
den die Reaktionszeit und das Risi-
ko einer Verletzung fiir Vermissten
und Rettungsteam verkleinert.

Weniger Stress
in der Gruppe

idw. Je mehr sich Menschen mit ihrer
Gruppe identifizieren, umso weniger
Stress erleben sie. Das haben Psy-
chologen der Universitiit Hildesheim
in einer Studie mit 85 angehenden
Sportstudenten gezeigt. Fiir den ein-
tagigen Aufnahmetest mit verschie-
denen Sporttests wurden die Be-
werber zufillig in Gruppen eingeteilt
und per Fragebogen zu ihrem sub-
jektiven Stressempfinden und zu
ihrer Identifikation mit der Gruppe
befrag. Mittels Speichelproben wur-
de die des Stresshor-

G
schlelmhaut kann durch versc}uedene
erfolgen, unter_anderem

aus und vermochte die monatlichen
Schmerzen auch nicht zu lindern.

Ublicherweise nehmen die Beschwer-
den mit zunehmendem Alter zu. Bei der
Luzernerin hat sich der Zyklus immer
weiter verkiirz, bis sie alle drei Wochen
ihre Periode hatte: «Davon konnte ich
mich fast nicht mehr erholen», erzahlt
sie. Fiir sich hatte sie deshalb bereits
den Entscheid gefasst, die Gebarmutter
entfernen zu lassen. Dieser Eingriff ist
zwar eine gute Losung gegen die starken
Blutungen und Schmerzen, bringt aber
auch ein erhohtes Risiko fiir Kompli-
Kationen mit sich. So sind spiitere Schei-
densenkung oder Harninkontinenz
mogliche Folgen.

Nur Schleimhaut entfernen

Maurer erfuhr schliesslich von einem
einfacheren Eingriff, der ebenfalls Erfolg
versprach: die Entfernung der Gebir-
mutterschleimhaut. Eine relativ neue
Methode dafiir heisst Novasure und wird
sowohl in den Kantonsspitilern Luzern
und Zug als auch in der Hirslanden-Kli-
nik St. Anna durchge[uhn

Belm rund 15

gen oder Ostrogen beinhalten, kénnen
die Gebarmutterschleimhaut diinner
machen und die Monatsblutung ver-
ringern. Deshalb wird diese Form der
Behandlung sehr hiufig verordnet.

Antibabypille
Auch die Hormone in der Antibaby-
pille kiinnen die Monatsblutungen ab-
schwiichen. Wegen storender Neben-

wird die Behandlung aber

durch einen mit Wasser erhitzten Bal-
lon, eine Gebirmutterspiegelung oder
Novasure. Bei Novasure wird ein Gold-
netz in die Gebarmutterhohle platziert,
das sich deren Form genau anpasst.
In einem zweiten Schritt wird dann
die Schleimhaut iiber einen fiir jede
Patientin individuell ermittelten elek-
trischen Strom verddet. Bei einer sehr
grossen oder sehr Kleinen Gebiirmut-

sfter abgebrochen.

Hormonspirale
Eine Hormonspirale wird in die Ge-
birmutter eingesetzt, wo eine be-
stimmte Menge Gestagen abgegeben
wird, um die Blutung besser unter
Kontrolle zu haben. Es kann bis zu
sechs Monate dauem, bevor die pro-
blematischen Blutungen in einen re-
guldren Rhythmus zuriickfinden. Der
Hauptgrund, warum Frauen die Be-

Inge Ruhe hat bei Sandra Maurer im
August dle

den-Klinik

ie gegen
starke Menstruation haben sich in den
letzten Jahrzehnten weiterentwickelt.
Wie Jiirgen Weiss, Leiter Hormon- und
Kinderwunschzentrum am Kantons-
spital Luzern, ausfiihrt, wird zu Beginn
eine umfangreiche Diagnostik durch-
gefiihrt: «Mittels Ultraschall iberpriifen
wir, ob allenfalls ein Polyp oder ein
kelk fiir di

mit ischer Energie
vemde!. Im Vergleich zu dhnlichen Me-
thoden - wie etwa einer Kiltetherapie
oder einem mit Wasser erhitzten Ballon,
der die Schleimhaut quasi verbrennt -
hiilt Inge Ruhe Novasure fir die sichers-
te unter ihnen: «Bei anderen Geriiten
Kann es passieren, dass man die Gebir-
mutter verletzt oder irrtiimlicherweise

ver-
antwortlich ist», sagt er. Auch Gerin-
nungsstorungen, wobei jemand bei-
spielsweise bei einer Verletzung stéirker
tiblich blutet, kénnen eine Ursache
fiir die starke Mens sein.

in die shle geriit», so die Fach-
drztin. «Novasure hat dafiir einen Test
eingebaut: Wenn das Gerit den Druck
nicht aufbauen kann, funktioniert es gar
nicht. So erkennt man, wenn etwas nicht
stimmt.»

St. Anna mittels Novasure endemt. Nach
cinem Tag Erholung fiihlte sie sich be-
reits deutlich besser, ausserdem hatte
sie seither erst einmal leichte Schmer-
zen, welche sie an jene der Monats-
blutungen eri

ter dieses System nicht.

Gebiirmutterentfernung

Bei dieser Operation wind die Gebr-
mutter durch die Scheide oder durch
einen Schnitt in der Bauchdecke ent-
fernt. Die Risiken bei einer Gebir-
mutterentfernung sind hnlich wie bei
einer grossen Bauchoperation: Blut-
gerinnsel, schwere Infektionen, Blu-
tungen, Schiden an den Harnwegen
oder anderen inneren Organen sowie
Darmverschluss.

zent sind diese nur noch schwach. Ledig-
lich fiir die restlichen 5 Prozent ist das
Ergebnis nicht zufriedenstellend, hilt
Ruhe fest. Fiir Frauen, die ihre Familien-
planung noch nicht abgeschlossen ha-
ben, ist der Eingriff keine Option: Ein
Fotus kann ohne Gebarmutterschleim-
haut mch( mehr geniigend versorgt wer-

ist unglaublich, ich bin sehr gliiclich
mit dem Ergebnis», sagt Maurer im
Riickblick.

Kosten iibernimmt die Kasse
Rund die Hilfte aller Patientinnen

haben nach diesem Eingriff keine Mo-
natsblutungen mehr, bei weiteren 45 Pro-

den. ist Verhiitung bei nicht
vorhandenem Kinderwunsch aber immer
noch notwendig. Die Kosten fiir die Be-
handlung von zu starken Regelblutungen
iibernimmt bei einem érztlichen Nach-
weis iibrigens die Krankenkasse.
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mons Cortisol untersucht. Es zeigte
sich: Je mehr sich die Bewerber mit
ihrer Gruppe identifizierten, umso
weniger gestresst fiihlten sie sich
und setzten wihrend der Sporttests
weniger Cortisol frei.

Die Maus hat
schlechte Laune

idw. Die Gefiihlslage eines Internet-
nutzers lisst sich an der Art seiner
Computermausbewegungen ab-
lesen, wie ein internationales For-
scherteam aus Liechtenstein, den
USA, Hongkong und Deutschland
herausfand. Ein entspannter Com-
puternutzer bewegt die Maus rasch
in geraden Linien oder leicht ge-
kriimmten Kurven. Je frustrierter
oder negativer gestimmt er ist, umso
langsamer, aber auch eckiger und
liinger fallen die Mausbewegungen
aus. Herausgefunden haben die For-
scher dies durch Experimente, bei
denen ein Teil der Probanden vorab
durch unlésbare Aufgaben frustriert
wurde. Der Befund kénnte vor allem
fiir die Betreiber von Onlineshop-
ping-Plattformen von Nutzen sein.

*Name der Redaktion bekannt



